KINNITATUD
JJ-Street tantsukooli
direktori poolt
28.04.2025

JJ-STREET TANTSUKOOLI HIP-HOP TANTSUSTIILI HUVIALA
OPPEKAVA

Spordi valdkonna huviala 6ppekava
See vastab:

e Erakooliseadusele (RT 1, 2010, 41, 240; edaspidi ErakS);

e Huvikooli seadusele (RT 1, 2007, 10, 43; edaspidi HuviKS);

e Noorsootdd seadusele (RT I, 2010, 44, 262; edaspidi NTS);

e Huviharidusstandardile (Haridus- ja teadusministri maarus nr 24, 21.03.2007);
e Spordiseadusele (RTI, 2005, 61, 478; edaspidi SPS);

| peatiikk - OPPEKAVA NIMETUS JA KUULUVUS

1.1. Oppekava nimetus eesti keeles:
JJ-Street tantsukooli Hip-Hop tantsustiili huviala dppekava (spordikooli 6ppekava) (edaspidi:
Oppekava)

1.2. Oppekava nimetus inglise keeles:
JJ-Street Dance School Hip-Hop Dance — Hobby Education Curriculum (sports school
curriculum)

1.3. Oppekava kuuluvusvaldkond:

Oppekava kuulub spordi valdkonda vastavalt Huvikooli seaduse § 10 ldikele 5. Arvestades, et
JJ-Street tantsukool keskendub slisteemsele liikumistegevusele, kehaliste vdimete
arendamisele, voistlus- ja treeningtegevusele ning kuulub Eesti Spordiregistrisse (EMTAK
kood 93121), kasitletakse kooli spordikoolina vastavalt Spordiseaduse § 5 moistes.

1.4. Oppekava registreeritakse Eesti Hariduse Infosiisteemis (EHIS) spordivaldkonna huvikooli
dppekavana, mille pidajaks on MTU Urban Style.

Il peatiikk - OPPEKAVA LUHIKIRJELDUS

2.1. Kaesolev dppekava on JJ-Street Tantsukooli (pidaja: MTU Urban Style) huvihariduse
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spetsiifiline tantsustiiliope, mis keskendub Hip-Hop tantsustiilile kui spordilise valjendusvormi
arendamisele noorte ja taiskasvanute seas.

2.2. Oppekava koostamisel on lahtutud jargmiste digusaktide ja juhendmaterjalide nduetest:

e FrakKS(§8111lg1jalg4-0oppekava nduded),

e HuviKS(891g6,8101g1ja5—huviala kuuluvus ja 6ppekava nduded),

e NTS (8 3-noorsootdo sihtgrupp, § 4 —noore arengu toetamine),

e SPS (8 5-spordikoolide maaratlus),

e Haridus- ja teadusministri maarus nr 24 ,,Huviharidusstandard® (8 5 lg 1-3 — 6ppekava
struktuur),

2.3. Oppekava eesmaérk on pakkuda tdnavatantsu stiili Hip-Hop kui tantsuspordiala
susteemset ja mitmekesist dpet kdigile huvilistele alates 7. eluaastast, keskendudes éppurite
kehalise, loomingulise, sotsiaalse ja vaimse arengu toetamisele ning voistlusteks
ettevalmistamisele.

2.4. Ope toimub alates 7. eluaastast kuni 26. eluaastani.

2.5. Hip-hop tantsustiil kui liikumiskultuuri vorm toetab enesevaljendust, loovust,
kehatunnetust, ritmitunnet ja koordinatsiooni. Tegemist on rutmilisel baasil areneva ja
sotsiaalselt sidusa tantsustiiliga, mille juured ulatuvad 1970. aastate New Yorgi Bronx’i
linnaossa. Hip-hop tantsus on keskne element muusika tunnetamine ja kehaline vastus
sellele, kasutades erinevaid liikumisviise nagu bounce, groove, isolatsioonid ja jalgadet6o. Stiil
Uhendab endas nii loovuse kui tugevad pdhitehnikad, véimaldades tantsijal valjendada end
vabaduses, ritmis ja kogukonnas.

2.6. Oppekava toetab nii tantsukunsti kui tantsuspordi elementide dppimist ning loob aluse
noorte ja tdiskasvanute mitmekesisele arengule, sealhulgas voimalusele osaleda esinemistel,
voistlustel ja projektipbhistes tegevustes, kus praktiseeritakse kogukonnapdhist koostd6d ja
loovlahendusi.

2.7. Oppekava koostamisel on arvestatud dppurite loovuse, omaalgatuse, mitmekesise
arenguvajaduse ning noorsootod pohimadtetega, nagu satestatud Noorsootdo seaduses (84 g
1-2), vbimaldades osaleda projektides, laagrites ja Uritustel vabatahtlikkuse alusel.

2.8. Oppekava pdhineb laiemalt tadnavatantsu ja kitsamalt Hip-Hop stiili kui kultuurindhtuse
olemusel ja austab selle péaritolu, eetikat ning kogukondlikku vaartust. Tantsudpe katkeb
endas nii liikumise esteetikat kui ka sportlikku sihikindlust.

Il peatiikk - OPPE EESMARGID JA OPPEAJA KESTUS

3.1. Oppe lildeesmargid
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e Arendada dppurite kehalisi véimeid, tantsutehnilisi oskusi, muusikalist ja ritmilist
tunnetust, loovust, koostddoskusi ning enesevaljendusvdimet;

e Arendada dppurite enesevaljendusoskust liikumise kaudu Hip-Hop tantsustiilis;

e Luua ststeemne arengukeskkond fluusiliste, emotsionaalsete ja sotsiaalsete oskuste
arendamiseks;

e Kujundada liikumisharjumusi, toetada tervislikke eluviise ja anda teadmisi
tanavatantsu kui tantsuspordi spetsiifikast;

e Luuavdimalusi noortele ja taiskasvanutele osalemiseks tantsuspordi voistlustel,
esitlustel ja loomingulistes projektides;

e Tugevdada tantsija tehnilisi oskusi ja kehalist voimekust spordikoolile omases vormis;

e Suunata oppureid iseseisvale to0le, eneseanallusile ja puhendumisele valitud
tantsustiilile;

e Soodustada loovuse ja individuaalse stiilitunnetuse kujunemist;

e Andateadmised Hip-Hop tantsustiili kultuurilisest ja ajaloolisest taustast;

e Toetada dppurite arengut harrastajast kuni treeneri voi tipptasemel sportlase voi
esinejani, vajadusel karjaarisuuna kujundamise eesmargil.

3.2. Alaprogrammid ja sihtruhmad

3.2.1. Noorteprogramm (7-18-aastased)

e Eesmark on arendada kehalisi ja tehnilisi oskusi valitud tdnavatantsu stiilis;

e Kujundatakse arusaam tantsuspordist, esinemis- ja vdistlusvalmidusest,
omaalgatusest ja koostodst;

e Oppur liigub astmepébhiselt (algajad — keskaste — edasijpudnud) ning saab soovi korral
osaleda ka treenerikoolitustel.

3.2.2. Taiskasvanute tantsutrennid (19-26-aastased)

e Jagunevad kaheks: hobigrupp (rekreatiivne, harrastuslik) ja meistriklass (voistlus- ja
esitlustasand);

e Eesmark on sivendada tantsuoskusi, pakkuda loomingulisi valjundeid ning vdimaldada
treenerina arengut;

e Meistriklassid sobivad 6ppuritele, kes soovivad oma teadmisi rakendada ka tooalaselt
(nttreener, koreograaf).

3.3. Oppe kestus:

e Oppekava kogukestus on kuni 12 aastat, jaotatuna nelja etappi (algajad, keskaste,
edasijoudnud, meistriklass);
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3.4. Oppeaasta kestus ja maht:

e Oppeaasta kestus: 43 8ppenéadalat (1.september - 30. juuni), vaheajad langevad kokku
uldhariduskoolide vaheaegadega;

e Praktika: dppeaasta sisaldab Uhte 7 paeva kestvat suvist treeninglaagrit;

o |seseisevt0o0: (alates keskastmest) on soovituslik ning treeneri poolsete suuniste alusel
dokumenteeritav.
NB! Praktikas on tegemist individuaalsete Opiteedega — dppur ei pea labima kogu kava.

3.5. Oppevormid:

e Regulaarne treening;

e [seseisevtdo (nt: kodused harjutused, videotagasiside);

e Esinemised ja voistlused (vastavalt 6ppe tasemele);

e Oppekaigud ja osalemine tédnavatantsu kultuuri projektides;
e Laagrid kui tantsuhariduse integreeritud vorm.

3.6. Ruhmadesse maaramise ja edasiliikumise pohiméotted:

e Oppurid jaotatakse riihmadesse vanuse, treenituse ja tantsu kogemuse péhjal;

e Opperithma minimaalne suurus on 10 dppurit ja maksimaalne 30 éppurit;

e Ruhmade moodustamise aluseks on dppurite vanuseline jaotus (7-11/12-14 /15-
18/19-26);

e Ruhmade moodustamise kord ja alused on kehtestatud vastavalt Huvikooli seaduse 8§ 9
l6ikele 5 (Kaesoleva 6ppekava Lisa l);

e Treeneril on digus teha ettepanekuid 6ppuri liikumiseks jargmisele tasemele (nt algajad
> keskaste > edasijoudnud) vastavalt oskuste arengule, aktiivsusele ja osalemisele
Oppetods.

IV peatiikk - LIIKUMISTEGEVUSTE ALAEESMARGID

Tantsuspordi eriparast tulenevalt on kehaliste ja liikumuslike oskuste arendamine
Oppeprotsessi keskmes. Alaeesmargid lahtuvad noorte kehalise voimekuse jark-jargulisest
kasvatamisest, liikumisharjumuste kujundamisest ning sportliku eluviisi vaartustamisest.
Oppetegevuses jargitakse Huviharidusstandardi 8§ 5 6ikes 3 satestatud dppe lilesehitust ning
Spordiseaduse 8 4 moistetest.

4.1. Tervise ja kehalise heaolu arendamine:

e Tervise tugevdamine ja eale vastava kehalise arengu toetamine;
e Organismivastupanuvoime ja uldfuusilise vormi tostmine treeningute abil;

e Liikumisaktiivsuse kaudu eluterve eluviisi kujundamine;
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Oppurite teadlikkuse suurendamine tervislikust toitumisest, unereziimist ja
taastumisest.

4.2. Kehaliste voimete ja tehniliste oskuste arendamine:

Tugi- ja liikumisaparaadi tugevdamine ning rihivea ennetamine;
Sudame-veresoonkonna ja hingamiselundkonna t66 parandamine;

Narvististeemi ja lihaste koosto6 arendamine — koordinatsioon, reaktsioon, tasakaal;
Tapse kehatunnetuse, rutmitaju ja liikumise kontrolli arendamine;

Kehalise kasvu ja proportsioonide arvestamine treeningul (eriti kasvuspurtide ajal);
Uldkehaliste véimete (vastupidavus, kiirus, jdud, painduvus, osavus) arendamine;
Akrobaatiliste ja spetsiifiliste tantsuoskuste 6petamine (nt keerud, hipped,
mahaminekud);

Improvisatsiooni, koreograafilise malu ja liikumise esteetika arendamine.

4.3. Sotsiaalsete ja vaimsete oskuste kujundamine:

Iseseisvuse, enesekindluse ja sihikindluse arendamine;

Emotsioonide juhtimine ning pingetaluvuse kasvatamine treening- ja
voistlussituatsioonis;

Ajaplaneerimine ja sihtide seadmine;

Suhtlemisoskuste ja meeskonnato6 arendamine;

Positiivse sisekliima hoidmine rGhmas ja austuse kujundamine teiste éppurite vastu;
Vastutustunne treeningutes, Uritustel ja projektides osalemisel.

. Tantsuspordi eriparadele vastavate padevuste kujundamine:

Vdistlusteks ettevalmistumine: vaimne ja fuusiline valmisolek;

Liikumistehnika viimistlemine vastavalt tantsustiili ja kategooria nduetele;
Spordipsuhholoogia algteadmiste tutvustamine (eesmargistamine, eneseanaluus);
Tantsijate suunamine Eesti Tantsuspordi Liidu ametlikele vdistlustele;

Reeglite, formaadi ja eetika tundmadppimine tantsuspordi kontekstis.

V peatiikk - OPPEKORRALDUS

5.1. Opingute alustamise tingimused

JJ-Street tantsukooli Hip-Hop tantsustiili huviala 6ppekava alusel voib 6ppima asuda
igauks alates 7. eluaastast, kes soovib 6ppida Hip-Hop tdnavatantsu stiili kui spordiala;
Vastuvott toimub elektroonilise registreerimise kaudu e-dppekeskkonnas (JJ-Street
tantsukooli e-kool);
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e Oppima asumisel sélmitakse seadusliku esindaja véi tdisealise dppuri ja kooli vahel
digitaalselt allkirjastatud koostdoleping vastavalt Erakooliseaduse 8 17 lg 1-5. ja mille
kehtivusaeg on 10 kuud (1. september — 30. juuni);

e Oppurvdetakse vastu ilma eeltingimusteta. Vajadusel toimub esimene treening
proovitunnina, mille pdhjal suunatakse 6ppur sobivasse rihma;

e Oppur peab arvestama lisakuluga esinemisriiete soetamise néol (ihel korral ppeaasta
jooksul juhul kui ta on kaastaud esinemiskavasse;

e Oppuril on digus osaleda teiste tantsuorganisatsioonide tegevuses.

5.2. RUhmade moodustamise alused ja suurus
5.2.1. Opperiihmade suurus:

e Minimaalne rihma suurus: 10 dppurit
e Maksimaalne rithma suurus: 30 6ppurit

5.2.2. Ruhmade moodustamise alused:

e Vanus (7-11/12-14 /15-18/19-26);

e Oskuste tase (algajad / keskaste / edasijdudnud / meistriklass);

e Treeningeesmargid (harrastajad, voistlejad, treeneriks valmistujad);

e Opperithm moodustub iildjuhul vanusevahemikus 3-5 aastat, kuid vdib varieeruda
treeneri otsusel, arvestades dppurite oskuste ja teadmiste taset;

5.2.3. Ruhmade moodustamise kord on kehtestatud kooli juhtkonna poolt eraldi dokumendina
(k&esoleva 6ppekava Lisa I) ning see pdhineb Huvikooli seaduse § 9 lg 5 nduetel ja info selle
dokumendi kohta tehakse kattesaadavaks lapsevanematele ja 6ppuritele.

5.3. Huvialad ehk tantsustiilid

Kaesoleva 6ppekava alusel 6ppiv dppur vdib valida lisaks Hip-Hop tanavatantsustiilile Ghe voi
mitu jargmist JJ-Street tantsukoolis dpetatavat tantsuspordi valdkonda kuuluvat
tanavatantsustiili vastavalt oma huvidele ja vbimekusele. Iga tdnavatantsustiili kohta kehtib
eraldi 6ppekava, mis maaratleb 6ppe sisu, mahud ja oodatavad 6pivaljundid:

e Vogue
e Locking
e Popping
e House
e Krump

e PBreaktants
e Waacking
e Dancehall
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5.4. Keelekasutus 6ppetdos

e JJ-Street tantsukooli ametlik 6ppekeel on eesti keel.
e Oppekeele kajastamine Eesti Hariduse Infosiisteemis toimub vastavalt tegelikule
oppekorraldusele (VV méaéarus nr 265, § 29 lg 5).

5.5. Oppe struktuur tasemete 6ikes
Algtaseme o6ppurid

e Hip-Hop stiili pdhielementide ja liikumiste dppimine (bounce, groove, isolatsioonid, top
rock, basic footwork);
e Tantsulise enesevaljenduse arendamine ning ritmi ja muusika tunnetamine;

e Gruppides koreograafiate loomine ja esinemiste ettevalmistus.
Keskaste

e Individuaalse stiilitunnetuse arendamine ja oma koreograafilise kdekirja kujundamine;
e Vdistlusteks ja/vdi esinemisteks koreograafiate loomine ja lihvimine;

e Karakterite arendamine, visuaalne valjendusoskus ja kdrgtasemel kehaline kontroll;

e Mentoriks kujunemine, nooremate juhendamine ning treenerikandidaatide toetamine.

Meistriklass

e Muusikaline tunnetus ja ritmitaju — Hea Hip-Hop tantsija oskab reageerida erinevatele
ritmidele, pausidele ja detailidele loovalt ning muusikaga stnkroniseeritult;

e Dunaamilisus ja kontroll - Hip-Hop nduab keha teadlikku kasutust, tugevust ja
l6dvestust, tasakaalu ja stabiilsust;

e Isikuparane enesevaljendus — Hip-Hop véimaldab isiklikku lugu radkida liikumise
kaudu;

e Tehniline oskus ja mitmekulgsus — Meistriklassi tantsija valdab Hip-Hop'i péhielemente
(ntisolatsioonid, footwork, body control, freestyle) ning suudab neid loovalt
kombineerida;

e |mprovisatsioon ja freestyle oskus — Hip-Hop kultuuri keskmes on freestyle, mis
arendab loovust ja kohanemisvdimet.

Taiskasvanute hobigrupp

e Suunatud uldfuusilise aktiivsuse, tantsulise loovuse ja enesevaljenduse arendamisele;
e Programm on sobilik nii algajatele kui mééduka kogemusega tantsuhuvilistele;
e Ope toimub kord vdi paar nadalas, séltuvalt rihmast ja treenerist;

e Osalemine laagrites ja projektides on vabatahtlik, kuid voimalik.
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5.6. Oppevormid

Regulaarne treening (tunniplaaniline 6pe JJ-Street tantsukooli tegutsemiskohtades).
Algtaseme 6ppuritele mahus 2-3 korda nadalas, 60 min./trenn, kesktaseme dppuritele
mahus 3-4 korda naddalas, 60 min./trenn, meistriklassi 6ppuritele mahus 4-6 korda
nadalas, 60 min./trenn ja tdiskasvanute hobigrupi 6ppuritele 2 korda nadalas, 60
min./trenn;

Laager: Uks 7 paeva kestev suvelaager dppeaastas on kohustuslik 6ppekava osa ; see
loetakse praktikaks ja on seotud éppuri arengu hindamise ning esinemis- ja voistlus
valmiduse kujundamisega;

Esinemised ja vdistlused: osa edasijdudnute dppekavast, kohustuslikud 6ppekava
taitmiseks (v.a ettevalmistav ja hobigrupp);

Iseseisev t00: alates keskastmest on dppuril kohustuslik sooritada iseseisvaid
harjutusi, mille ulatus maaratakse treeneri juhendamisel (nt kodune praktika, videod,
eneseanalluus).

5.7. Treeningute Ulesehitus

sissejuhatus ja soojendus
tehniline osa / uue materjali dpetus
loominguline osa / improvisatsioon
l6dvestus ja refleksioon

5.8. Hindamine ja tagasisidestamine

Oppuri arengut hinnatakse mitteformaalselt treeneri igapaevase tagasiside kaudu.
RUhmade tasemete vahetus toimub treeneri soovitusel ja lapsevanema/dppuriga
kokkuleppel.

Vdistlusklassides vdivad toimuda eraldi testid ja arvestused, mis kajastuvad ainekavas.

VI peatiikk - OODATAVAD OPIVALJUNDID

Opivaljundid kirjeldavad teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mida ppur on omandanud péarast

dppeperioodi l6ppu. Opivaljundid on jaotatud kolme tasandisse: algtase, keskaste ja

edasijdudnud/meistriklass.

Hip-Hop tantsustiili 8ppekava labinud éppur:

6.1. Tantsualased oskused ja teadmised

tunneb Hip-Hop tantsustiili aluseid ja ajalugu ning oskab seda seostada tantsu
kultuurikontekstiga;
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eristab Hip-Hop'i erinevaid péhisamme ning valdab vahemalt Uhe stiilisuuna
pd&hitehnikaid; oskab sooritada Hip-Hop tantsule omaseid liigutusi

tunneb ja kasutab tantsus Hip-Hop'i kultuurile iseloomulikku muusikat, ratmi ja
terminoloogiat;

valdab Hip-Hop'i improvisatsioonilist valjenduslaadi ning oskab tantsida nii soolo- kui
grupikontekstis;

Suudab esitada luhikese koreograafia.

6.2. Fuusilised ja liikumuslikud oskused

on arendanud kehatunnetust, ritmitaju, plastilisust ja koordinatsiooni;

oskab kontrollida oma keha ja liikumist vastavalt muusikale ja lavaruumi kasutusele;
suudab planeerida ja teostada fuusilist treeningut Hip-Hop’i tantsutehnika
arendamiseks;

oskab to6tada eesmargiparaselt oma fuusilise arengu nimel (sh vastupidavus,
painduvus, jdud, tasakaal).

6.3. Loovus ja enesevaljendus

oskab tantsu kaudu valjendada emotsioone, karaktereid ja ideid;

suudab luua ja esitada luhikesi Hip-Hop stiilis tantsukavasid iseseisvalt voi koos
grupiga;

kasutab lilkkumist loovuse tdoriistana ning on vdéimeline reflekteerima oma
tantsuloomingut.

6.4. Suhtlus- ja sotsiaalsed oskused

oskab t66tada meeskonnas, toetada kaaslasi ning panustada positiivsesse
treeningkeskkonda;

arvestab erinevate indiviidide ja kultuuriliste taustadega tantsukogukonnas;
jargib hea tava reegleid esinemistel, voistlustel ja projektides.

6.5. Oppimis- ja arengupadevus

oskab analultsida oma tugevusi ja arenguvajadusi Hip-Hop stiilis;

suudab vastu votta ja rakendada tagasisidet;

tunneb huvi Hip-Hop’i kui subkultuuri vastu ning jalgib selle arengut Eestis ja maailmas;
oskab eesmargistada oma arengut tantsuvaldkonnas (sh véimalik edasiliikumine
treeneri- vOi esinejakarjaarile).

6.6. Spordile ja tantsuspordile suunatud dpivaljundid (keskaste ja meistriklass)

Oppur:
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e Valdab valitud tantsustiili(de) pohitehnikat, terminoloogiat ja liikumismustreid;

e (Oskab esineda ja/vdi vdistelda enesekindlalt vastavalt vdistlusformaadi nduetele (nt
freestyle battle, showcase, 1vs1 vms);

e Madistab kehalist koormust ning oskab kavandada oma treeningut ja taastumist;

e Oskab jargida tervislikke eluviise (toitumine, uni, taastumine);

e Teab tantsuspordireegleid ja eetikakoodeksit;

e Oskab juhtida aega ja sihiparaselt valmistuda esinemiseks voi voistluseks;

e Onvodimeline looma oma koreograafiat ja esitama seda;

e Oskab enesevaljenduseks kasutada erinevaid liikumisstiile ja -kvaliteete;

e Oskab osaleda 6ppetoovalistes tegevustes (projektid, esinemised, laagritd0)
vabatahtlikkuse alusel ja eesmargistatult.

VIl peatiikk - AINEKAVA: HIP-HOP

7.1. Aine nimetus
Hip-Hop

7.2. Aine eesmark

Opetada dppuritele Hip-Hop stiili péhitehnikaid, liilkumisesteetikat ja kultuurilist tausta.
Arendada lihaskontrolli, kehatunnetust, isolatsioone, ritmitunnet ja improvisatsioonioskust.
Toetada enesekindlust, loovust ning isikuparase stiili kujunemist, vdéimaldades éppuril
valjendada oma identiteeti ja emotsioone labi liikumise.

7.3. Oppetasemed:

7.3.1. Algajad
Eesmark: anda 6ppurile Hip-Hop tantsustiili baasteadmised, aratada loovus ja
enesevaljendus ning arendada esmased tantsulised oskused.

Opiviljundid:

e Oppurtunneb Hip-Hop stiili olemust, ajalugu ja kultuurilist paritolu (nt bounce, rock,
groove);

e (Oskab sooritada lihtsamaid samme ja liikumisseeriaid;

e (Oskab lilkkuda muusika ritmis ja tantsida lihtsates kombinatsioonides ning suudab
improviseerida baastasemel;

e Suudab todtada grupis, arendab esinemisjulgust ja tantsulist enesevaljendust;

e Arendab kehatunnetust ja koordinatsiooni

Oppe sisu:

e Hip-Hop'i ajalugu ja kultuuriline taust (LUhitutvustus);
e Pdhisammud: bounce, step touch, smurf, reebok, happy feet jne;
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Luhikeste liikumisfraaside 6ppimine ja meeldejatmine;
Improvisatsioon lihtsate Ulesannete abil;

Keha soojendus, venitus, koordinatsiooni- ja ritmiharjutused.

Oppemeetodid:

Imiteerimine, peegelpildis jargimine, suuline ja visuaalne juhendamine;

Ruumiline joondamine ja kehahoiaku korrigeerimine treeneri juhendamisel;
Mangulised improvisatsiooni- ja freestyle-harjutused enesevaljenduse toetamiseks;
Visuaalne 6ppematerjal (videod legendaarsetest tantsijatest, stiilinaited, peegelpildi
analuus);

Grupito0, paarisharjutused ja koostantsimine;

Esinemisjulguse ja lavalise kohalolu arendamine turvalises keskkonnas.

7.3.2. Keskaste
Eesmark: Arendada edasi Hip-Hop'i tehnilist ja loovat oskust. Sivendada arusaama

stiilispetsiifilistest elementidest ja kasvatada esinemisjulgust.

Opivaljundid:

Oppur tunneb rohkem Hip-Hop'ile omaseid lilkumiselemente ja suudab neid
kombineerida;

suudab hoida ratmi ja luua oma lihikest koreograafiat voi improvisatsiooni;
oskab jalgida treeneri lilkumisnaiteid ning neid tapselt matkida;

julgeb esineda vaiksemas ringis voi laval;

moistab Hip-Hop kultuuri vaartusi (respekt, vabadus, loovus).

Oppe sisu:

Kombinatsioonide éppimine ja esitus;

Stiilide vaheldus (old school/new school liikumised);
Tempo ja tasapindade muutmine tantsus;
Esinemise harjutamine ja videoanallus;

Grupis liikumise harjutamine, unisoon ja kanon.

Oppemeetodid:

Struktureeritud improvisatsioon ja karakteriharjutused;

Eesmargistatud loomingulised llesanded (nt. "freestyle battle");

Videotagasiside, eneseanallus ja arutelu;

T66 laval: ruumi kasutus, publiku tunnetus, esinemisjulgus;

Hip-Hop'i vbistlustel ja esinemistel osalemine;

Soovituslik on osaleda Hip-Hop'i legendaarsete tantsijate koolitustel ja valisvdistlustel.

11721



7.3.3. Edasijoudnud
Eesmark: Anda dppurile professionaalsel tasemel oskused Hip-Hop tantsustiilis, arendada
tugevat isiklikku stiili ja enesevaljendust ning esinemisvalmidust.

Opiviljundid:

e Oppurvaldab laia tehnikavalikut ja suudab neid loovalt kombineerida;

e suudabimproviseerida vastavalt muusikale ja keskkonnale;

e tunneb erinevaid Hip-Hop tantsustiili suundi ja nende eripara (nt. freestyle, lyrical hip-
hopjne.);

e oskabise luua koreograafiat ja dpetada liikumist teistele;

e suudab osaleda vdistlustel ja tantsuprojektides.

Oppe sisu:

e Freestyle ja battle-kultuuri tutvustus ja harjutused;

e Koreograafia loomine ja 6petamine;

e Emotsioonide ja karakteri lisamine tantsu;

e (Osalemine projektides, lavastustes, vdistlustel;

e Koostdo teiste tantsustiilide esindajatega (fusion, cross-over).

Oppemeetodid:

e Koreograafia loomine individuaalselt ja grupis, oma stiili arendamine;

e Gruppide koostantsimine ja lavalise kohalolu arendamine;

e Performance analuus: tuntud Hip-Hop'i esinejate todde uurimine ja anallus;

e Loengud ja arutelud Hip-Hop'i ajaloost ja kultuurist;

e Lavavalmiduse treening: keha, valimus, kostuumid, karakter ja liikkumine;

e Osalemine Hip-Hop'iikoonide koolitustel ja valisvdistlustel, teiste professionaalide
juhendamine.

7.3.4. Hobitantsija klass

Eesmark: Pakkuda liikkumisr66mu ja valjendusvoimalust kdigile taiskasvanud huvilistele. Anda
oskused nautida Hip-Hop tantsu oma tasemel, toetades flusilist ja vaimset heaolu.

Opiviljundid:

e Oppur oskab jargida koreograafiat ja lihtsamaid samme;

e naudib liikumist ja suudab osaleda treeningutes vastavalt oma vdimetele;
e oskab valjendada ennast tantsu kaudu;

e osaleb meeskonnas jatoetab positiivset dhkkonda.

Oppe sisu:
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e Mdodukas kehaline treening (soojendus, venitused, pdhisammud);
e Muusikaja liikumise seostamine;

e Lihtsad koreograafiad ja improvisatsiooniharjutused;

e Loovuse ja enesevaljenduse harjutused;

e Grupitdo ja liikumise nautimine.

Oppemeetodid:

e Kohandatud tempo, individuaalne juhendamine vastavalt 6ppuri tasemele;
e Loovharjutused enesevaljenduseks ja improvisatsiooniks;
e Fookus mugavusel, mitte tulemuse médtmisel, dppimise protsessi nautimine;

e 7-paevases tantsukooli laagris osalemine on vabatahtlik.

7.3.5. Meistriklass

Eesmark:

Meistriklassi eesmark on tdsta kdrgtasemel Hip-Hop'i tantsijate tehnilist oskust, loovust,
freestyli kvaliteeti ja lavalist kohalolu. Fookuses on tantsija enda stiili lihvimine ja
professionaalseks tantsueluks ettevalmistumine - nii laval, battle’is kui koreograafilistes
projektides. Oppurid todtavad tihedas koosté6s juhendajatega, arendavad oma isiklikku
lAhenemist Hip-Hop'ile ja panustavad loovatesse koostdovormidesse.

Opiviljundid:

e Oppur suudab luua ja esitada keerukaid, ritmiliselt tépseid ja stiilseid Hip-Hop
koreograafiaid, mis peegeldavad isiklikku lAhenemist.

e Tunneb ja oskab loovalt kasutada Hip-Hop'i eri suundi (party steps, groove’id, lyrical
hip-hop, funk fusion, footwork, freestyle).

e (Oskab esineda professionaalsel tasemel battle’is, showcase’ides ja tdotubades.

e Suudab andajavastu votta analuutilist tagasisidet ning arendada oma tehnikat ja stiili
selle pohjal.

e Arendab oma tantsukarakterit, identiteeti ja lavalist kehtestatust.

Oppe sisu:

e Sulvitsi minek Hip-Hop'i tehnikas: groove’i dUnaamika, ritmitapsus, isolatsioonid,
kontrastid, flow.

e Stiililiste elementide kombineerimine: klassikalised Hip-Hop moves, freestyle flow,
footwork ja upper body kooskédla.

e LUhikeste, tehniliselt huvitavate koreograafiate loomine ja lavaline realiseerimine.

e Tantsuline koostd6: duod, triod, grupikoreograafiad, rollijaotus.

e Improvisatsioon: freestyle session’id, cypher’id, battle harjutused.

e Lavalisus: kohalolu, esinemisjulgus, karisma ja kehakeel.

e Isikupéarase stiilianallids ja arendus: videoanallds, mentoritugi, eksperimentaalne t60.
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e Rahvusvahelistel voistlustel ja sindmustel osalemise voimalus ja ettevalmistus.

Oppemeetodid:

e |Iseseisevjarihmatoo pohine loovharjutamine ning stiiliarendus.
e Koreograafia koostamine ja lavastamine.

e Uks-iihele juhendamine, tagasiside ja refleksioon.

e Osalemine esinemistel, battle’tes ja showcase’ides.

e Rahvusvahelised meistriklassid ja kultuuri stvitsi mdistmine.

e Mentorlus ja arengu jalgimine tantsijana.

7.4. Koik tasemed sisaldavad lisaks:

e Soovituslik vaatamine: filmid ja dokid Hip-Hop kultuuri ja tdnavatantsu kohta (,,Rize*,

»I1he Freshest Kids“, ,,Step Up“jne).

e Kohustuslik osalemine 7-padevases tantsukooli laagris, kus arendatakse nii tehnikat,

koostdooskust kui ka isikupara. Projektides, aruteludes ja battle’ites osalemine
vabatahtlik, kuid soovituslik.

e |seseisevt00: kodused harjutused, freestyle arendamine, videote anallius ja
enesetaiendus (alates keskastmest).

7.5. Hindamise pohimoétted:

e Hindamine toimub mitteformaalselt, treeneri suulise vai kirjaliku tagasiside kaudu.

e Hinnatakse: tehniline tapsus, groove’i tunnetus, muusikaline fraseering, lavaline
kohalolu, loovus.

e Esinemised ja showcase’id on osa hindamisest.

e Arvesse vOetakse arenguprotsessi, mitte ainult saavutusi.

e Keskastmest alates kasutatakse dpimappi: videod, analulsid, refleksioonid.

7.6. Seotus spordivaldkonnaga:

e Aine arendab kehatunnetust, koordinatsiooni, ruhti ja painduvust vastavalt
Spordiseaduse § 4 eesmarkidele;

e Hip-Hop tants eeldab kehalist kontrolli ja lavalist kohalolu, mis kvalifitseerub kunstilise

spordialana.
e Rahvusvaheliselt on Hip-Hop osa vbistlusspordi formaatidest (nt. Hip-Hop
International, Battle of the Year).

e Aine toetab noore enesevaljendust ja julgust, sobides vaga hasti noorsootdo
vaartustega (NTS §4 g 2).
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7.7. Tantsukultuur, Ghiskond ja vaartused:

Hip-Hop ei ole ainult tantsustiil, vaid ka elustiil ja kogukond. Oppekava kaudu edendatakse
teadmisi Hip-Hop'i kultuurilisest ja sotsiaalsest tahendusest.

7.7.1. Hip-Hop kui kultuur

e Opitakse Hip-Hop'i 5 pdhielementi: MC-ing, DJ-ing, Breaking, Graffiti ja Knowledge.
e Analuusitakse Hip-Hop'i arengut 1970-ndate Bronx’ist tdnapaevani.
e Arutletakse Hip-Hop'i méjude lGle maailmas ja Eestis.

7.7.2.Vaartused ja kogukond

e Hip-hop toetab enesearmastust, ausust, loovust ja hdale andmist neile, keda ei
kuulata.

e Julgustatakse erinevuste aktsepteerimist, soorollide ja stereotllupide mdtestamist.

e Rdhutatakse kogukondlikku toetamist: ,,Each one, teach one“ pohiméte.

e Tantsuruhm kui pere —turvaline koht, kus olla sina ise.

7.7.3. Sotsiaalne moju ja enesevaljendus

e Tants kui viis raakida lugusid, valjendada tundeid ja reageerida Ghiskondlikele
probleemidele.

o Opitakse, kuidas tantsuetendus véib méjutada publikut ja t&statada olulisi teemasid.

e Julgustatakse oma haalt kasutama - koreograafia loomise kaudu voi freestyle’iga.

VIl peatukk - HINDAMINE
8.1. Hindamise p6himotted

e Hindamise eesmark on toetada 6ppuri arengut ning anda talle ja lapsevanemale
tagasisidet oskuste, teadmiste ja loovuse kohta;

e Oppuri hindamine toimub mitteformaalsetes, huvikoolile kohastes vormides, ldhtudes
arengu toetamise pohimottest (vastavalt huviharidusstandardi§2 lg2 p 5 ja 6).

e Hindamine toimub kvalitatiivsel kujul, keskendudes arengule, mitte hindelisele
vordlemisele, hinnatakse pigem arenguprotsessi ja saavutatud 6pivaljundeid;

e Hindamine onjooksev, pdhineb treeneri vahetul tagasisidel, dppuri eneseanalluusil ning
osalemisel trennitegevustes, esinemistel, vdistlustel ja/voi laagrites;

e Hindamine ei ole numbriline, vaid kirjeldav (vastavalt huvikoolide praktikale ja
huviharidusstandardile);

e Hindamise aluseks on treeneri pidev vaatluspdhine hindamine ning tasemetel keskaste
ja edasijdudnud ka arvestuslik etteaste (nt lihikava vdi improvisatsioon);

15/21



e Tagasisidet antakse suuliselt vdi kirjalikult vahemalt kord 6ppeaasta jooksul, vajadusel
tihedamini;

e Alates keskastmest voib kasutada ka dpimappi, kus dppur ise kogub oma videotoid,
esinemisi, refleksioone jne.

8.2. Oppuri arengut hinnatakse jargmiste aspektide alusel:
Tehniline tase:

e Hip-Hop’i pohiliste tehnikate omandamine ja iseloomulike elementide valdamine ning
nende korrektne sooritamine vastavalt tasemele;

e Koordinatsioon, keha valitsemine, liigutuste puhtus ja tdpsus, rutmitunnetus ja
stiilitunnetus.

Loovus ja valjendus:

e Improvisatsioonivbime erinevates Hip-Hop stiili harudes;
e Karakterija hoiakute kehastamine ja artistlikkus;

e Enesevaljenduslik julgus ja stiilitunnetus.
Sotsiaalsed ja koostodoskused ning grupitdo:

e Grupitoos osalemine, partneriga tootamine, koostoo treeneri ja kaaslastega;
e Treeningdistsipliin;

e Kaitumine laval, vdistlusel, esinemisel — professionaalne suhtumine;

e Austus treeneri, partnerite ja Hip-Hop’i kogukonna vastu.

Osalus, motiveeritus ja iseseisev panus:

e Regulaarne kohalolek trennides (vAhemalt 75%);

e Osalemine laagris (v.a. hobigrupp);

e Valmidus esineda voi vdistelda (kui see on dppe eesmargiks);

e |seseisevt00 alates keskastmest (soovitused ja tagasiside treenerilt).

IX peatiikk - OPPEKAVA LOPETAMINE JA TUNNISTUSTE NING TOENDITE
VALJASTAMISE KORD

9.1. Lopetamise alused
Oppur véib lugeda JJ-Street tantsukooli Hip-Hop tantsustiili huviala ppekava l6petatuks, kui:

e taonosalenud aktiivselt vahemalt Uhe 6ppeaasta jooksul;
e taontaitnud Hip-Hop tantsustiili ainekava dpivaljundid;
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e taonosalenudtreeningutes regulaarselt (vihemalt 75% kohalolekut) ja on kinnitanud
oma oskusi labi esinemise, hindamise vdi muul kujul arvestatava praktika;

e lOpetamine toimub individuaalse 6pitee pohiselt — dppuri tempo ja tasemele vastavalt.
9.2. Lépetamise kriteeriumid tasemete kaupa:

Tase Kriteeriumid
Algajad Regulaarne osalemine, pohiliigutuste valdamine, osalemine
grupikoreograafias

Keskaste Stiilitunnetus, karakteri loomine, iseseisev t00, arvestuslik etteaste

Edasijéoudnud Koreograafiline loome, vdistlus- voi esinemiskogemus
Meistriklass Vaistlustulemused, koreograafia ning improvisatsiooniline oskus,
teadmised Hip-Hop kultuuri kohta.

Hobiruhm Osalemine treeningutel, tehniline edasiminek, enesevaljendus laval

9.3. Lopudokumendid

JJ-Street Tantsukoolis valjastatakse dppurile vastavalt taidetud tingimustele:
Tunnistus:

9.3.1. JJ-Street tantsukooli tasemetunnistus, mis sisaldab:

e Oppuri andmeid;
e Labitud taset ja Oppeperioodi;
e Luhikirjeldust saavutatud 6pivaljundite kohta;

9.3.2. Huviala 6ppekava taielikul lAbimisel valjastatakse JJ-Street tantsukooli lopetamise
tunnistus, mis sisaldab:

e Oppuri andmeid;

e Oppeperioodi (aastate 6ikes);

e Luhikirjeldust saavutatud 6pivaljundite kohta;

e Labitud etappe ja osaletud tegevusi (laagrid, esinemised, voistlused);

e Soovitusi edasiliikumiseks (nt treeneriks kandideerimine, vdistlusspordi jatkamine).

Mélemad tunnistused ei ole hinnangulised, vaid kirjeldavad arenguprotsessi ja 6pitut.

9.3.3. Tunnistuse allkirjastab kooli juht (v6i volitatud isik) ning see sisaldab kooli templit ja
véaljaandmise kuupéeva.
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Toend:

9.3.4. Kui 6ppur ei lopeta 6ppekava voi taset taies mahus, kuid on osalenud treeningutes,
esinemistel vdi muudes 6ppevormides, saab ta JJ-Street tantsukooli Téendi osalemise kohta,
kus on valja toodud:

e Oppuri andmed;
e Oppe mahtja periood;
e Oppesisu (sh. milliste elementidega tutvuti).

9.3.5. Téendeid vdib valjastada:

e [Ettevotetele, koolidele, todtukassale jne;

e Soovi korral 6ppuritele enda dokumenteerimiseks.

9.3.6. Tdendi allkirjastab kooli juht (v6i volitatud isik) ning see sisaldab kooli templit ja
valjaandmise kuupaeva.

9.4. Tunnistuste ja tdendite valjastamise kord

e Lopudokumente valjastatakse dppeaasta l6pus voi Oppuri avalduse alusel vahepealsel
ajal;

e Kodik lBpudokumendid valjastatakse digitaalselt (voi paberkandjal soovi korral) kooli
ametlikul blanketil, 30 paeva jooksul parast 6ppeperioodi l6ppu vdi sooviavalduse
pdhjal;

e Lbpudokumentide valjastamine toimub kooskdélas dppuri voi lapsevanemaga,
vajadusel arvestades EHIS-esse kantud andmeid;

e Oppe l6petamise alused ja kriteeriumid on avalikustatud kooli kodulehel ja
kattesaadavad ka dppurile ning lapsevanemale;

e Ldpudokumentide valjastamine registreeritakse kooli dokumendiregistris, et tagada
labipaistvus ja jalgitavus;

e Ldpudokumentide koopiad séilitatakse digitaalselt huvikooli infostusteemis vahemalt 5
aastat (kooskdlas EraKS § 18 lg 3).

X peatiikk - DOKUMENTATSIOON
10.1. Oppurite andmete haldamine ja dokumentide alused

e Oppuritega seotud andmete kogumine ja dokumenteerimine toimub kooli
sisedokumentide ja andmekaitsetingimuste kohaselt;

e Iga dppuri kohta peetakse dppemahupdhist arvestust (sh osalemine treeningutes,
laagrites, esinemistel, projektides);
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10.2.

Oppurite andmeid hallatakse Eesti Hariduse Infosiisteemis (EHIS) vastavalt maarusele
nr 265 (88 26, 29, 39);

EHIS-es peavad olema ajakohased: 6ppuri nimi, sinniaeg, dppekeel, bppima asumise
kuupéaev, huviala ja valdkond (spordivaldkond), tase (nt. keskaste, hobiklass jms).

Dokumentide sailitamine

Kdik valjastatud tunnistused ja tdendid registreeritakse kooli dokumendiregistris;
Koopiad vdi metaandmed sailitatakse vihemalt 5 aastat (ErakS § 18 lg 3 kohaselt);
Sailitamine toimub kooli andmeserveris voi sobivas elektroonilises haldussisteemis,
millele on ligipdas ainult vastutavatel isikutel.

. Kontroll ja labipaistvus

Oppuril ja lapsevanemal on digus esitada paring oma lapse osaluse ja arenguprotsessi
kohta (nt kui soovitakse tunnistust vahepeal);

Kool tagab, et tunnistuse valjastamise alused on dppuritele ja vanematele
kattesaadavad (kodulehel, lepingus voi kooli infokirjas);

Vajadusel on koolil digus valjastada ametlik tdend dpingute kohta (asutuste voi
rahastajate jaoks).

10.4. EHIS-esse kantavad andmed

NO O R ®N e

Vastavalt VV maaruse nr 265 8 39 peavad EHIS-es kajastuma:

6ppekava nimi (,,JJ-Street tantsukooli Hip-Hop tantsustiili huviala 6ppekava®);
kuuluvusvaldkond: spordivaldkond;

Oppekeeled: eesti;

sihtrUhm: vanus 7-26;

pidaja: MTU Urban Style;

kehtivuse algus ja kinnitamise kuupaev;

pidaja otsus voi kaskkiri kinnitamise kohta (lisatakse EHIS-esse).
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LISA |

JJ-STREET TANTSUKOOLI OPPERUHMADE MOODUSTAMISE
KORD JA SUURUS

I - Uldsatted

e Opperiihmade moodustamine toimub JJ-Street tantsukoolis eesmérgiga tagada
Oppuritele arengule vastav, turvaline ja toetav dpikeskkond;

e Ruhmade moodustamisel arvestatakse vanust, oskuste taset, fuusilist voimekust,
valitud tantsustiili ja dppuri eesmarke (harrastus vs. voistlus);

e Ruhmade moodustamise eest vastutab kooli treenerite kollektiiv koostdds kooli
juhtkonnaga.

Il - Rihmade suurus

e Minimaalne 6pperihma suurus: 10 6ppurit
e Maksimaalne épperuhma suurus: 30 6ppurit

Erandkorras voib treeneri ja kooli pidaja kokkuleppel moodustada vaiksema voi suurema
rihma, kui see on pdhjendatud treeningukoormuse, individuaalse lAhenemise vajaduse voi
asukoha eriparade tottu.

Ill - RUhmade liigid ja moodustamise alused
3.1. Vanuseline jaotus:

e Lasteprogramm: 3-6-aastased;
e Noorteprogramm: 7-11/12-14/15-18-aastased;
e Taiskasvanute pohigrupid: 18-26-aastased;

3.2. Tasemepodhine jaotus:

e Algajad (A) — alustavad tantsijad ilma eelnevate kogemusteta;

o Keskaste (K) - 6ppurid, kes valitsevad pdhielemente ja saavad hakkama keerukamate
kombinatsioonidega;

e Edasijoudnud (E) — 6ppurid, kes osalevad regulaarselt esinemistel ja/voi voistlustel;

e Meistriklass (M) — korge tasemega 6ppurid, kes valmistuvad voistlusteks voi
treeneritdoks.

3.3. Oppuri rihma maaramine toimub:
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e Proovitunni voi eeltesti alusel (soovi korral);
e Treeneri soovitusel ja vahetul hinnangul 6ppuri tasemele;

e Lapsevanema/dppurija kooli vahelise kokkuleppe alusel.
IV - RUhmasisest diinaamikat arvestavad pohimotted

e Ruhma koosseisu korrigeeritakse jooksvalt vastavalt dppuri arengule, motivatsioonile ja
sihtidele;

e Oppurilon véimalus liilkuda kérgemale tasemele treeneri soovitusel ja individuaalse
arengu pohjal;

e Vbdimalusel tagatakse stabiilsed grupid kogu 6ppeaasta valtel.
V - Eriaspektid mitmes asukohas tegutsemisel

e JJ-Street tantsukool tegutseb mitmes Eesti piirkonnas - igas tegutsemiskohas
rakendatakse samu pohimotteid, kuid rihmade suurus voib varieeruda séltuvalt
ruumide mahutavusest ja kohalike dppurite arvust;

o Kool jargib koigis tegutsemiskohtades vordselt kvaliteedi, turvalisuse ja dppekorralduse
p&himobtteid.
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